
Vragenlijst over aandachtsproblemen en hyperactiviteit
(versie voor partner)

 
 
1.  Vul hier de naam van de invuller in:

 

2.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van uw partner tijdens de afgelopen zes maanden beschrijft.
 

  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
1. Let onvoldoende op details bij het werk.
2. Friemelt met handen of voeten.
3. Maakt slordige fouten in het werk.
4. Zit te wiebelen en te draaien op de stoel.
5. Kan de aandacht slecht bij bezigheden houden.
6. Staat snel op van de stoel in situaties waarin verwacht wordt dat men netjes blijft
zitten.
3.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van uw partner tijdens de afgelopen zes maanden beschrijft.

 
  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
7. Luistert slecht wanneer anderen iets zeggen.
8. Voelt zich rusteloos.
9. Verveelt zich snel.
10. Heeft moeite aanwijzingen op te volgen.
11. Begint aan karweitjes of werk, maar maakt het niet af.
12. Kan zich moeilijk ontspannen in vrije tijd.
4.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van uw partner tijdens de afgelopen zes maanden beschrijft.

 
  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
13. Zoekt in vakantie of vrije tijd een omgeving met drukte en lawaai.
14. Kan bezigheden of taken moeilijk organiseren.
15. Is voortdurend 'in de weer', als 'door een motor aangedreven'.
16. Probeert onder bezigheden uit te komen waarop men zich langere tijd moet
concentreren.
17. Praat aan één stuk door.
18. Raakt dingen kwijt die nodig zijn voor taken of bezigheden.

5.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van uw partner tijdens de afgelopen zes maanden beschrijft.
 

  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
19. Geeft antwoord voordat vragen zijn afgemaakt.
20. Is snel afgeleid.
21. Vindt het moeilijk op zijn / haar beurt te wachten.
22. Is vergeetachtig bij alledaagse bezigheden.
23. Onderbreekt anderen of valt ze in de rede.
Deze 'Zelfrapportage Vragenlijst over aandachtsproblemen en hyperactiviteit' is gebaseerd op de DSM-IV criteria voor ADHD (APA, 1994).
Door J.K. Buitelaar en J.J.S. Kooij
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