
Vragenlijst over aandachtsproblemen en hyperactiviteit
(versie voor ouders)

 
 

1.  Vul hier de naam van de invuller in:
 

2.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van de betrokkene als kind (0-12 jaar) beschrijft.
 

  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
1. Lette onvoldoende op details bij het werk.
2. Friemelde met handen of voeten.
3. Maakte slordige fouten in het werk.
4. Zat te wiebelen en te draaien op de stoel.
5. Kon de aandacht slecht bij bezigheden houden.
6. Stond snel op van de stoel in situaties waarin verwacht werd dat men netjes bleef
zitten.
3.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van de betrokkene als kind (0-12 jaar) beschrijft.

 
  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
7. Luisterde slecht wanneer anderen iets zeiden.
8. Voelde zich rusteloos.
9. Verveelde zich snel.
10. Had moeite aanwijzingen op te volgen.
11. Begon aan karweitjes of werk, maar maakte het niet af.
12. Kon zich moeilijk ontspannen in vrije tijd.
4.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van de betrokkene als kind (0-12 jaar) beschrijft.

 
  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak

13. Zocht in vakantie of vrije tijd een omgeving met drukte en lawaai.
14. Kon bezigheden of taken moeilijk organiseren.
15. Was voortdurend 'in de weer', als 'door een motor aangedreven'.
16. Probeerde onder bezigheden uit te komen waarop men zich langere tijd moet
concentreren.
17. Praatte aan één stuk door.
18. Raakte dingen kwijt die nodig waren voor taken of bezigheden.

5.  Kies het antwoord dat het beste het gedrag van de betrokkene als kind (0-12 jaar) beschrijft.
 

  Nooit of zelden  Soms  Vaak  Erg vaak
19. Gaf antwoord voordat vragen waren afgemaakt.
20. Was snel afgeleid.
21. Vond het moeilijk op zijn / haar beurt te wachten.
22. Was vergeetachtig bij alledaagse bezigheden.
23. Onderbrak anderen of viel ze in de rede.
Deze 'Zelfrapportage Vragenlijst over aandachtsproblemen en hyperactiviteit' is gebaseerd op de DSM-IV criteria voor ADHD (APA, 1994).
Door J.K. Buitelaar en J.J.S. Kooij
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