'NETQCAWI - Vragenlijst: Vragenlijst controlebezoek CVRM -spreekuur’

Vragenlijst controle CVRM-spreekuur

Ter voorbereiding op uw controle vragen wij u enkele vragen te beantwoorden. De praktijkverpleegkundige/ praktijkondersteuner weet dan wat u wilt
bespreken.

Algemeen

1. Wat wilt u zeker bespreken?

Klachten
2. Heeft u klachten die u wilt bespreken?

[ia
D nee

3. Zo ja, welke?

4. Heeft u het afgelopen jaar last gehad van hart- en vaatziektes?
[
[Jnee

5. Heeft u last van:

>
)

e
pijn op de borst?
hartkloppingen?
kortademigheid bij inspanning?
moeheid bij inspanning?

dikke enkels?

I
Looood

pijn in de benen als u een eindje loopt?
6. Zakt deze pijn weer als u even uitrust? (‘etalagebenen’)
[

|:| nee

7. Heeft u klachten die mogelijk te maken kunnen hebben met suikerziekte:

ja nee
Moet u vaak plassen en is dit in vergelijking met het vorige consult veranderd |:| I:l
Heeft u vaak dorst en is dit in vergelijking met het vorige consult veranderd |:| I:l
Heeft u last van aanhoudende jeuk D D

Medicatie
8. Heeft u last van bijwerkingen van uw medicijnen?

[
D nee

9. Heeft u moeite om uw medicijnen dagelijks in te nemen?
[
[Jnee

10. Gebruikt u zelfzorgmedicijnen (medicijnen die u zelf koopt bij de apotheek of drogist)?
[
[Jnee

11. Zo ja, welke?
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Leefstijl
12. Roken

Rookt u?
[l
I:l nee = Ga verder met vraag 15.
13. Denkt u er wel eens over om te stoppen?

[ ]ia
D nee

14. Heeft u het afgelopen jaar geprobeerd te stoppen met roken?
[
[Jnee

15. Voeding

Zou u iets aan uw voeding willen veranderen?
[
[Jnee

16. Heeft u het afgelopen jaar een dieet gevolgd?
[
|:| nee

17. Heeft u vragen over uw voeding?
[
[Jnee

18. Zo ja, welke?

19. Alcohol

Bent u het afgelopen jaar meer alcohol gaan drinken?
[
[Jnee

20. Bent u het afgelopen jaar minder alcohol gaan drinken?
[
|:| nee

21. Zou u iets aan uw alcoholgebruik willen veranderen?
[
[Jnee

22. Heeft u vragen over uw alcoholgebruik?
[
|:| nee

23. Bewegen

Bent u het afgelopen jaar minder gaan bewegen?
[
|:| nee

24. Bent u het afgelopen jaar meer gaan bewegen?

L1
D nee

25. Zou u meer aan lichaamsbeweging willen doen?
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[
D nee

26. Heeft u vragen over uw lichaamsbeweging?
[
|:| nee

27. Zoja, welke?

28. Heeft u voldoende lichaamsbeweging volgens de norm?

|:|a:

Nee:

]

Familie
29. Komen er bij u in de familie hart- en vaatziekten voor?

(hart- en vaatziekten zijn bijvoorbeeld hersenbloeding, herseninfarct, hartinfarct, etalage benen).

ja nee onbekend
Komt dit in de familie voor bij mannen onder de 55 jaar? |:| |:| |:|
Komt dit in de familie voor bij vrouwen onder de 65 jaar? |:| |:| |:|

Metingen
30. Watis uw lengte? (in cm)

31. Wat is uw gewicht? (in kg)

Vul uw laatst gemeten bloeddruk in:
32. Bovendruk: (in mmhg)

33. Onderdruk: (in mmhg)

34. Polsslag per minuut:

35. Geeft uw bloeddrukmeter wel eens een onregelmatige pols aan?
[
I:l Nee

36. Zo ja, bent u daarmee bekend?
[ ]
[ ]Nee
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