
Geef jouw
thuismetingen door
Je kan je bloeddruk, dag curve of jouw gewicht 
doorgeven via Spreekuur.nl. Hierdoor heb je geen 
wachttijd en herhaalvragen aan de telefoon. 

De gegevens vul je zelf digitaal in. Zo kan jouw 
zorgverlener ook voorbereid de afspraak met 
je in. En blijft er meer tijd over voor wat jij echt 
belangrijk vindt.

Download 
de app



Accepteer de uitnodiging van de zorgverlener die je hebt 
ontvangen in de email. Download de Spreekuur.nl app. Al 
gedownload? Doorloop deze stappen in de app:
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Download de app Spreekuur.nl.

Log in met je DigiD.

Open de actie op je beginscherm bij ”overzicht”.

Voeg je meting toe.

Vink de meting aan die je wilt delen.
Klik op voltooien.

Hoe het werkt?

Voordelen

Hulp of meer informatie nodig? 
Ga naar support.spreekuur.nl.
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Geen wachttijd aan de telefoon of tijdens het
consult om de metingen door te geven.

Inzage in je doorgegeven metingen.

Goed voorbereid op je volgende gesprek.


