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Instrumenten Positieve Gezondheid (Positieve Gezondheid)

Toelichting

U heeft de vragenlijst positieve gezondheid ingevuld. U heeft een cijfer van 0 tot en met 10 gegeven bij stellingen over de volgende zes

onderwerpen:

Hoe voel ik me lichamelijk?

Hoe gaat het mentaal met me?

Hoeveel vertrouwen heb ik in mijn eigen toekomst?

Lukt het me te genieten van het leven?

In hoeverre kan ik meedoen in de samenleving?

Hoe ziet mijn dagelijks leven eruit? 

Per onderwerp is een gemiddelde uitkomst berekend. De uitkomst is weergegeven in de vorm van een spinnenweb. Als u de vragenlijst

vaker heeft ingevuld, dan worden eerdere spinnenwebben ook getoond.  
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