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Instrumenten General Anxiety Disorder Questionnaire (GAD7)

Bericht: (Scorecategorie GAD7)

Matige Angst. Voor Paniekstoornis, Sociale Fobie, & PTSS kan een cutoff score van 8 worden gebruikt voor optimale

Mogelijk klinisch sensitiviteit/specificiteit. Kroenke K, Spitzer RL, Williams JBW, Monahan PO, Léwe B. Anxiety disorders in primary
significante care: prevalence, impairment, comorbidity, and detection. Ann Intern Med 2007,146:317- 325.

aandoening.

Totaalscore en itemscore

Totaalscore 12

GAD7 Vragen

1. Zich zenuwachtig, ongemakkelijk of gespannen voelen Meer dan de helft van de dagen 2
2. Niet in staat zijn om te stoppen met piekeren of om controle te krijgen over het piekeren Meerdere dagen 1

3. Zich te veel zorgen maken over verschillende dingen Meer dan de helft van de dagen 2
4. Moeite om u te ontspannen Meerdere dagen 1

5. Zo rusteloos zijn dat het moeilijk is om stil te zitten Bijna elke dag 3

6. Snel geirriteerd of prikkelbaar zijn Meerdere dagen 1

7. Zich bevreesd voelen alsof er iets afschuwelijks zou kunnen gebeuren Meer dan de helft van de dagen 2
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